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Ho

energi og smil med
Jumping® Fitness!

Er du klar til en traeeningsform, hvor motion
fales mere som sjov end som pligt? Sa er

Jump

Pa de sma trampoliner far du en effektiv
helkropstraening, som bade styrker
kondition, balance og kernemuskulatur.
Samtidig har trampolinerne en
stoddaempende effekt, der skaner led og
knae mere end traditionel lgbe- og

p med pa bglgen af

mg® Fitness maske lige noget for dig!

Tusind tak til alle, der har stgttet
mdsamlingen og deltaget 1 ugens
aktiviteter. Jeres engagement og bidrag gor
en reel forskel, og vi er stolte af sammen at
kunne stgtte Lungeforeningens vigtige
arbejde.

Vidste du, at vores nye
app gor dit besgg endnu
nemmere?

Med den nye app kan du bade abne dgren
til centeret og registrere dit fremmade pa de

hoptrening. .
1OPIrEEIg hold, du er tilmeldt. Det betyder, at du
Jumping® Fitness er udviklet med fokus pa hurtlgt og nemt kan komme i gang med din
- . ] i traening.
traeningsglaede, energl og bevacgelse. Her
k()mbineres musik, rytme og hgj puls 1 en Sadan gor du:
time fyldt med godt humgr. Du kan se . . \
. . 1. Abn appen pa din telefon, nar du
frem til sved pa panden, masser af :
. . ankommer til centeret.
forbraendte kalorier og maske endda et . w8 . S
. 2. Tryk pa "Aben dgr" nederst 1 hgjre
smil, der holder resten af dagen. :
hjgrne.
Hos UGMC kan du hoppe med pa 3. Yaglg Fremrpcjd/Dﬁr ) .
4. Swipe over feltet nederst pa skaermen
folgende hold: for at registrere dit fremmgade o
o Tirsdagkl. 18.15 - 19.15 st 5

hos Nilanti Larsen

Torsdag kl. 19.00 - 20.00
hos Annette K. Kjaergaard

abne dgren.

Har du endnu ikke downloadet vores nye
app? Sa hent den allerede 1 dag og fa glade

af en nemmere adgang.

Sa hvis du er klar al at slippe dit indre
legebarn lgs, fa pulsen op og samtidig give
kroppen en effektiv treening, sa find
trampolinen frem og meld dig til.
Tilmelding sker via holdbooking 1
FlexyBox.

Indsamlingsugen 2026

I uge

Lungeforeningen, og takket vaere den

flotte

besggende lykkedes det at indsamle hele
17.787,50 kr.

Sag efter UGMC 1 den appbutik, hvor du
normalt henter dine apps.

Vi har faet en webshop!

Har du opdaget det nye gronne felt pa
forsiden af UGMC's hjemmeside?
Hvis ikke, sa tag et kig naeste gang du
besager siden. Ved at klikke pa feltet
kommer du direkte ind 1 vores nye
medlemsshop, som vi har etableret 1
samarbejde med Sport 24 1 Nyborg
(Ngrregade).

I shoppen finder du allerede nu et udvalg
af t-shirts 1 forskellige farver,

treeningsdragter og tasker med UGMC's

logo,
35 har vi1 UGMC samlet ind til

opbakning fra vores medlemmer og

og alt sammen til fordelagtige priser.

Udvalget kan lgbende blive opdateret, sa
det kan godt betale sig at holde gje med
shoppen fra tid til anden. Maske dukker
der nye spendende produkter op, som du
1kke kan undvaere.

Nye spinningscykler

Den lange ventetid er endelig ovre. Vi har
nu faet installeret vores splinternye Life
Fitness IC7-cykler 1 Indoor Bike-salen.

Er du en af de medlemmer, der har tilbragt
mange timer 1 cykelsadlen, vil du sikkert
genkende modellen. Vi har nemlig valgt at
mvestere 1 samme populare cykel som
tidligere, men denne gang med en ekstra
opgradering 1 form af gedebukkestyr, som
giver flere muligheder for variation og
komfort under treeningen.

Har du lyst til at prave de nye cykler, sa hop
ind 1 bookingsystemet allerede nu og sikrer
dig en plads pa et af vores mange Indoor
Bike hold. Vi glaeder os til at se dig 1 sadlen.

Tilmeldingen til
gymnastiksaesonen i
UGMC abner snart

Det er med stor glaede, at vi igen kan byde
bade nye og velkendte ansigter velkommen
til en ny sason fyldt med bevagelse,
faellesskab, grin og gode oplevelser.

Tilmeldingen foregar via vores nye booking-
og betalingssystem, som abner den 5.
september kl. 10.00. Holdene fyldes op efter
farst til mglle-princippet, sa vi anbefaler, at
du ikke venter for laenge med at sikre dig en
plads. Der forventes stor interesse pa flere af
holdene.

For at ggre tilmeldingen sia nem som muligt
vil der snarest blive lagt en vejledning op pa
blandt andet vores Facebook-side.

Sasonens hold:

e  Far/Mor-Barn (1-3 dr med foraldre)
e  Minifreserne (1-3 ar med foraldre)
e Turbofreserne (3-5 ar med forxldre)
*  Krudtuglerne (4 ar til 0. klasse)

*  Minispring (0.-1. klasse)

e  Turbospring (2.-3. klasse)

*  Spring mix (4. klasse og opefter)

* Springfaerdig (18+ alle kgn)

e Mini dans (0.-3. klasse)

e Power of Dance (4.-6. klasse)

e Teen Dance (7. klasse 1l 17 ar)

e UGMC Cirka (18+ kvinder)

e Aktiv Form m/k (18+ alle kgn)
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UGMC - Ullerslev Gymnastk og

Motionscenter

@ULLERSLEV_MOTIONSCENTER
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UGMC

Ullerslev Gymnastik & Motionscenter
Skolevej 6
5540 Ullerslev
Telefon: 65 35 28 88
Email: ugmc@ugme.dk

https://www.ugmce.dk/

Centerets abningstider:
Alle dage: 5.00 - 23.00
Instruktgrtder:
Man. - tors.: 8.00-10.00 & 17.00-21.00
Fre.: 8.00 - 10.00 & 17.00 - 19.00

Venlig hilsen redaktionen - Tanja M.



