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Nyhedsbrevet er tilbage 
Redaktionen er igen klar til at holde 
UGMC's medlemmer opdateret om 
centerets nyheder, aktiviteter og 
kommende arrangementer. Vi håber, at I 
alle har haft en dejlig sommer og har haft 
mulighed for at nyde det gode vejr.

Vi støtter 
Lungeforeningen i 
indsamlingsugen
I uge 34 sætter centret fokus på en vigtig 
sag, når årets indsamlingsuge til fordel for 
Lungeforeningen løber af stablen. Hold 
øje med holdplanen og vores sociale 
medier, da der vil være særlige aktiviteter 
i løbet af ugen. Sammen kan vi gøre en 
forskel ved at støtte et formål, der 
arbejder for at forbedre livet for 
mennesker med lungesygdomme.

Lungeforeningen arbejder for bedre 
forebyggelse, mere forskning og udvikling 
af nye behandlingsmuligheder. 

Indsamlingsugen handler ikke kun om at 
samle penge ind, men også om
fællesskab og om at sætte fokus på en 
sag, der berører mange familier i 
Danmark.

UGMC var repræ-
senteret på årets 
Tinderbox Festival
Fredag den 26. juni tyvstartede 15 frivillige 
årets indsamlingsuge til fordel for 
Lungeforeningen. Dagen bød på både 
fantastisk sommervejr, god musik og en 
masse glade festivalgæster på den fynske 
Festival.
De frivilliges indsats gav et flot resultat, og 
der blev samlet 8.250 kr. ind til 
Lungeforeningen.

Gymnastik- og 
dansesæsonen er klar til 
start i UGMC
Sæsonen starter for flere hold allerede i 
uge 34, hvor vores instruktører og 
hjælpeinstruktører står klar til at tage imod 
både nye og tilbagevendende deltagere. Vi 
glæder os til endnu en sæson fyldt med 
bevægelse, fællesskab og gode oplevelser.

I år kan vi præsentere flere spændende 
nyheder:

Dansehold i nye rammer
Vores dansehold flytter til Kultursalen 
og opdeles i tre aldersinddelte hold, så 
undervisningen kan tilpasses endnu 
bedre til de enkelte aldersgrupper.
Nyt hold: Springfærdige 18+
For voksne gymnaster, der ønsker at 
holde springfærdighederne ved lige. 
Holdet træner én gang om måneden og 
er perfekt for dem, der savner at 
springe, men ikke har mulighed for 
ugentlig træning.

Bemærk: De første tre træninger fungerer 
som prøvetræninger, og tilmelding åbner 
derfor først ved opstart den 5. september.

Sæt kryds i kalenderen: 
Medlemsdag 
Som noget helt nyt inviterer UGMC til en 
spændende medlemsdag d. 29. august, fyldt 
med fællesskab, aktivitet og inspiration.

Uanset om du er nyt eller mangeårigt 
medlem, får du mulighed for at prøve et 
udvalg af centerets mange hold og opleve 
den store variation af træningsmuligheder, vi 
tilbyder. Dagen byder desuden på både 
morgenmad og frokost, og arrangementet 
afrundes med et inspirerende foredrag.

Tilmelding er påkrævet og sker via 
holdbookingen. Følg med på vores sociale 
medier og i centret for mere information.

Har du prøvet 
mindfulness?
Hver fredag eftermiddag har du mulighed 
for at sætte tempoet ned og lade op til 
weekenden med en times mindfulness. 

Timen ledes af Susanne Skov Nielsen, som 
med sin mangeårige erfaring guider 
deltagerne gennem øvelser med fokus på 
afslapning, vejrtrækning og nærvær.
Mindfulness handler om at være til stede i 
nuet og skabe ro i både krop og sind. 
Gennem enkle øvelser arbejdes der med 
blandt andet accept, tålmodighed og evnen 
til at give slip på hverdagens tanker og 
bekymringer.

Har du endnu ikke prøvet kræfter med 
mindfulness, er det måske nu, du skal give 
det en chance. 

-Tilmeld dig nemt via vores hjemmeside 
eller direkte i den nye app.

Mor/Barn Fitness i 
Holdsalen
Har du behov for at tage dit barn med til 
træning? Så er holdsalen på 1. sal reserveret 
hver tirsdag og torsdag kl. 09.00-10.00 til
forældre med mindre børn, som ønsker 
mulighed for at træne i rolige omgivelser. 
Børn må kun opholde sig i holdsalen, og 
deltagelse sker på eget ansvar. 

Aktiviteten fremgår som et hold i 
bookingsystemet, men tilmelding er ikke
nødvendig.

Centerets åbningstider:
Alle dage: 5.00 23.00 

Instruktørtider:
Man. tors.: 8.00 10.00 & 17.00 21.00

Fre.: 8.00 10.00 & 17.00 19.00
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