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Mianedens nyheder fra dit lokale center

Nyhedsbrevet er tilbage

Redaktionen er igen klar til at holde
UGMC's medlemmer opdateret om
centerets nyheder, aktiviteter og
kommende arrangementer. Vi hiber, at 1
alle har haft en dejlig sommer og har haft
mulighed for at nyde det gode vejr.

L e —

Vi stotter
Lungeforeningen i
indsamlingsugen

I uge 34 sawtter centret fokus pa en vigtig
sag, nar arets indsamlingsuge til fordel for
Lungeforeningen lgber af stablen. Hold
gje med holdplanen og vores sociale
medier, da der vil vaere saerlige aktiviteter
1lgbet af ugen. Sammen kan vi ggre en
forskel ved at stgtte et formal, der
arbejder for at forbedre livet for
mennesker med lungesygdomme.

Lungeforeningen arbejder for bedre
forebyggelse, mere forskning og udvikling
af nye behandlingsmuligheder.

Indsamlingsugen handler ikke kun om at
samle penge ind, men ogsd om
faellesskab og om at satte fokus pa en
sag, der bergrer mange familier 1
Danmark.

Jeg er utrolig taknemmelig for, at vi 1
UGMC har valgt at stotte
Lungeloreningen. Hver eneste krone
bidrager ul forskning, ridgivning og ljxlp
tul mennesker med lungesygdomme.
Tak tl alle, der er med til at bakke op
om en indsats, som kan gore hverdagen
lettere for mange.”

- Lotte V. Bogelund
Lokalformand, Osttyn Lokalatdeling

UGMC var reprae-
senteret pa arets
Tinderbox Festival

Fredag den 26. juni tyvstartede 15 frivillige
arets indsamlingsuge til fordel for
Lungeforeningen. Dagen bad pa bade
fantastisk sommervejr, god musik og en
masse glade festivalgaester pa den fynske
Festival.

De frivilliges indsats gav et flot resultat, og
der blev samlet 8.250 kr. ind til
Lungeforeningen.

Gymnastik- og
dansesazsonen er Kklar til
starti UGMC

Sasonen starter for flere hold allerede 1
uge 34, hvor vores instruktgrer og
hjelpeinstruktgrer star klar til at tage imod
bade nye og tilbagevendende deltagere. Vi
glaeder os til endnu en sason fyldt med
bevagelse, faellesskab og gode oplevelser.

I ir kan vi preesentere flere spendende

nyheder:

e Dansehold i nye rammer
Vores dansehold flytter til Kultursalen
og opdeles 1 tre aldersinddelte hold, sa
undervisningen kan tilpasses endnu
bedre til de enkelte aldersgrupper.

e Nyt hold: Springferdige 18+
For voksne gymnaster, der gnsker at
holde springfeerdighederne ved lige.
Holdet traener én gang om maneden og
er perfekt for dem, der savner at
springe, men ikke har mulighed for
ugentlig traening.

Bemark: De fgrste tre treninger fungerer
som prgvetreninger, og tilmelding dbner
derfor forst ved opstart den 5. september.

Szt kryds i kalenderen:
Medlemsdag

Som noget helt nyt inviterer UGMC il en
spendende medlemsdag d. 29. august, fyldt
med fellesskab, aktivitet og inspiration.

Uanset om du er nyt eller mangearigt
medlem, fir du mulighed for at prgve et
udvalg af centerets mange hold og opleve
den store variation af treeningsmuligheder, vi
tilbyder. Dagen byder desuden pa bade
morgenmad og frokost, og arrangementet
afrundes med et inspirerende foredrag.

Tilmelding er pakravet og sker via
holdbookingen. Fglg med pa vores sociale
medier og 1 centret for mere information.

Har du prevet
mindfulness?

Hver fredag eftermiddag har du mulighed
for at satte tempoet ned og lade op til
weekenden med en times mindfulness.

Timen ledes af Susanne Skov Nielsen, som
med sin mangearige erfaring guider
deltagerne gennem gvelser med fokus pa
afslapning, vejrtrekning og narveer.
Mindfulness handler om at vaere til stede 1
nuet og skabe ro 1 biade krop og sind.
Gennem enkle gvelser arbejdes der med
blandt andet accept, tilmodighed og evnen
til at give slip pa hverdagens tanker og
bekymringer.

Har du endnu ikke provet krafter med
mindfulness, er det méiske nu, du skal give
det en chance.

-Tilmeld dig nemt via vores hjemmeside
eller direkte 1 den nye app.

Mor/Barn Fitness i
Holdsalen

Har du behov for at tage dit barn med til
treening? Sé er holdsalen pd 1. sal reserveret
hver tirsdag og torsdag kl. 09.00-10.00 til
foreeldre med mindre bgrn, som gnsker
mulighed for at treene 1 rolige omgivelser.
Bgrn ma kun opholde sig 1 holdsalen, og
deltagelse sker pia eget ansvar.

Aktiviteten fremgér som et hold 1
bookingsystemet, men tilmelding er ikke
ngdvendig.
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