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Dans og Jump Event
søndag d. 7/6

Søndag den 7. juni har du mulighed for at 
deltage i et energifyldt popup-event med 
både dans og jump.

Instruktørerne Cecilie og Nilanti inviterer 
til en formiddag med fed musik, sved på 
panden og masser af god energi.

Programmet består af 45 minutters dans 
efterfulgt af 45 minutters jump. 
Det kræver hverken erfaring eller 
perfektion at være med det vigtigste er 
lysten til at prøve noget nyt, have det sjovt 
og få pulsen op i trygge og motiverende 
rammer.

Alle er velkomne, uanset niveau og 
erfaring. Tag gerne en ven, nabo eller 
træningsmakker med, eller kom alene og 
vær med til en aktiv og festlig formiddag!

Hvis du ikke har mulighed for at deltage i 
begge timer, kan du sagtens være med 
alligevel. Holdene oprettes som to separate 
timer, som man kan tilmelde sig hver for 
sig. 

Vil du ikke gå glip af denne enestående 
mulighed, så skynd dig ind og sikre dig en 
plads i vores holdbookingssystem.

Drikkedunk og 
termokop 
Fremover vil det være muligt at købe en 
drikkedunk i UGMC i instruktørtiden ved 
skranken. Drikkedunken kommer til at 
koste 25 kr., hvilket er samme pris som 
vores termokop.

Husk at tage både drikkedunk og 
termokop med hjem, vi oplever desværre, 
at mange bliver glemt i centret og aldrig 
bliver hentet igen.

For nye medlemmer vil det fremover være 
muligt at vælge mellem en gratis 
drikkedunk eller en termokop ved 
indmeldelse. Hvor velkomstgaven tidligere 
har været en drikkedunk, ønsker UGMC 
nu at give nye medlemmer valgfrihed, så 
gaven forhåbentlig bliver brugt og ikke 
ender bagerst i skabet. Eller glemmes i 
centret.

Åbningsreception for 

Lørdag den 13. juni 2026 kl. 10.00 13.00 
inviterer UGMC til åbningsreception af vores 
nye udbygning.

Henrik Vestergaard vil stå for den officielle 
indvielse kl. 10.15, og der vil blive serveret 
bobler og andre forfriskninger til de 
fremmødte. Derudover har vi et par små
overraskelse til alle, der kigger forbi på 
dagen.

Vi håber at se mange af vores medlemmer, 
venner af centret, nabo foreninger i UKI, 
samt andre interesserede gæster til et par 
hyggelige timer i centret.

Glæd jer ny app på vej
Flexibox-app er lige ved at 

være klar.

Vi opfordrer derfor alle til at holde godt 
øje med vores sociale medier.

Når appen er helt klar til brug, vil vi lave et 

Fik du ikke lige læst de 
foregående nyhedsbreve? 
Kalenderen viser juni måned, og det 
betyder, at UGMC allerede har udgivet
halvdelen af årets nyhedsbreve. 

Mangler du lidt underholdning? Så uanset 
om du skal dase på stranden, vandre i 
bjergene eller bare nyde det danske 
sommervejr derhjemme, har du mulighed 

udgivne nyhedsbreve.

Scan blot QR-koden herunder med din 
telefon, og hop direkte ind i arkivet på 
hjemmesiden.

Flere gæster i UGMC hen 
over sommeren
Hen over sommeren forventer vi en stigning 
i antallet af gæster i centeret, da flere
feriegæster forhåbentlig vil lægge vejen forbi 
UGMC.

Vi vil derfor opfordre alle vores 
medlemmer, både nye og erfarne, til at passe 
på hinanden.

Et venligt smil og en imødekommende 
tilgang gør en stor forskel og er med til at 
skabe den gode stemning, som kendetegner 
vores center.

Lad os sammen sørge for, at alle føler sig 
velkomne i UGMC.

Nyhedsbrevet går på 
sommerferie
Redaktionen går på sommerferie, og det 
betyder, at nyhedsbrevet holder en pause. 

Vi ønsker alle en rigtig god og dejlig 
sommer.

Udendørstræning i 
UGMC
Foråret er landet, og det betyder én ting, 
udendørstræning! Derfor har vi bedt 

Centerets åbningstider:
Alle dage: 5.00 23.00 

Instruktørtider:
Man. tors.: 8.00 10.00 & 17.00 21.00

Fre.: 8.00 10.00 & 17.00 19.00
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