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Mianedens nyheder fra dit lokale center

Fik du ikke lige lzest de
foregaende nyhedsbreve?

Kalenderen viser juni méned, og det
betyder, at UGMC allerede har udgivet
halvdelen af drets nyhedsbreve.

Dans og Jump Event
—sgndagd. 7/6
Sendag den 7. juni har du mulighed for at

deltage 1 et energifyldt popup-event med
béide dans og jump.

Instruktgrerne Cecilie og Nilant inviterer Mangler du lidt underholdning? Si uanset

. . . . . . Traening behaver ikke vaere hardt og surt Jeal dace 1A stranden vandre
til en formiddag med fed musik, sved pa —det erfakt?sk en keempe fordel at velge en hyggelig ;)'m du hl\dlllddit pa mim(}hn’i\ 'mg“ !
panden og masser af god energi. motionsform. yjergene eller bare nyde det danske

sommervejr derhjemme, har du mulighed
for at blive underholdt al UGMC'’s tidligere

Programmet bestar af 45 minutters dans ‘
udgivne nyhedsbreve.

efterfulgt af 45 minutters jump.

Det kraever hverken erfaring eller
perfektion at vaere med - det vigtigste er
lysten til at prgve noget nyt, have det sjovt
og fa pulsen op 1 trygge og motiverende
rammer.

Scan blot QR-koden herunder med din
telefon, og hop direkte ind i arkivet pa
hjemmesiden.

Abningsreception for
Alle er velkomne, uanset niveau og UGMC’s nye udbyg]ling
rfaring. Tag gerne en ven, nabo eller .

Criariig. tag seric e ven, nabo crer Lordag den 13. juni 2026 kI 10.00-18.00

treeningsmakker med, eller kom alene og 0 . I . N
o . o oo fot o farri ol mviterer UGMC til abningsreception af vores
vaer med til en aktv og festlig formiddag! .
nye udbygning.

Huvis du ikke har mulighed for at deltage 1
begge timer, kan du sagtens vaere med
alligevel. Holdene oprettes som to separate
timer, som man kan tilmelde sig hver for

Henrik Vestergaard vil sta for den officielle
indvielse k1. 10.15, og der vil blive serveret
bobler og andre forfriskninger til de

sig. fremmadte. Derudover hfu‘ vi et par sm Flere geester i UGMC hen

overraskelse til alle, der kigger forbi pa
L . T . dagen over sommeren

Vil du ikke ga glip af denne enestiende :

mulighed, si skynd dig ind og sikre dig en . . Hen over sommeren forventer vi en stigning

plads i vores holdbookingssystem. Vi hiber at se mange af \010 IllC{IlCllTllllcl" 1 antallet af gaester 1 centeret, da flere
venner af centret, nabo for enmger 1 UKI, feriegaester forhabentlig vil leegge vejen forbi
samt andre interesserede gaster til et par UGMC.

Drikkedunk og hyggelige timer 1 centret.

term()k()p Vivil derfor opfordre alle vores

. ) . medlemmer, bide nye og erfarne, til at passe
Fremover vil det vere muligt at kgbe en pa hinanden.
drikkedunk 1 UGMC 1 instruktgrtiden ved
skranl;\e_n. Drlle(edunken k()l11111§T til at // Kt venligt smil og en imgdekommende
koste 25 kr., hvilket er samme pris som KOM MED TIL tilgang gor en stor forskel og er med 6l at

vores termokop. ABN'NGSRECEPT'ON skabe den gode stemning, som kendetegner
AF VORES NYE UDBYCNING [REES

Husk at tage bade drikkedunk og

termokop med hjem, vi oplever desvaerre, Lad os sammen sgrge for, at alle foler sig

at mange bliver glemt 1 centret og aldrig velkomne i UGMC.
bliver hentet igen.

For nye medlemmer vil det fremover vere
muligt at vaelge mellem en gratis
drikkedunk eller en termokop ved
indmeldelse. Hvor velkomstgaven tidligere Redaktionen gar pa sommerferie, og det
har veret en drikkedunk, gnsker UGMC betyder, at nyhedsbrevet holder en pause.
nu at give nye medlemmer valgfrihed, sa

Nyhedsbrevet gar pa
sommerferie

gaven forhabentlig bliver brugt og ikke Yi W]Sk?r alle en rigtig god og dejlig
ender bagerst 1 skabet. Eller glemmes 1 somimer.
centret.
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