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Mianedens nyheder fra dit lokale center

Forarsopvisningen.
Lordag den 21. marts havde UGMC
forngjelsen af at atholde den arlige
forarsopvisning 1 Ullerslev. Det blev en flot
og imponerende danse- og
gymnastikopvisning, hvor man tydeligt
kunne maerke sammenholdet, energien og
gleden blandt bide gymnaster og dansere.

Det var fantastisk at se, hvor meget der kan
opnds pa en seson, nar viljestyrke,
engagement og facllesskab gar hand 1 hand.

Energien smittede ogsa af pa de omkring
670 gaester, der 1 lgbet af dagen lagde vejen
forbi og blev en del af en fantastisk
opvisningsoplevelse.

Tak til alle, der stgttede op om
arrangementet.

Crossdance event -
kom og dans foraret i
gang.

Dato: 6. april 2026

Tid: K1 10.00 - 13.00

Sted: Kultursalen

Crossdance er et modulopbygget dance-

3 timers danseevent.

Den 6. april inviterer UGMC til et
energifyldt Crossdance-event, hvor alle
koreografier gennemgas trin for trin. Du kan
deltage uanset erfaring - bade som
nybegynder, der aldrig har danset far, eller
som erfaren deltager pa holdet.
Undervisningen tilpasses undervejs, sa alle
far en god og tryg oplevelse.

Eventet danner rammen om nogle hyggelige
timer med socialt samvaer og masser af
bevagelse. Der bliver god plads til bade
sporgsmél, grin og danseglade, og det er en
oplagt mulighed for at fi et indblik i, hvad
Crossdance-konceptet gar ud pa.

i lover, at du gar fra eventet med sved pa
Vil td f tet med sved
panden og fornyet energi.

Det er UGMC’s dygtige danseinstruktgrer
Pernille og Cecilie, der star i spidsen for det
kommende danse-event.

Pernille bidrager med stor erfaring og masser
af energi, mens Cecilie skaber en varm og
imgdekommende stemning. Sammen stir de
for et treningsmiljg fyldt med engagement,
feellesskab og ekstra power, nar de
indimellem underviser side om side.

Holdtraening i pasken

Mandag 30/3 Tirsdag 31/3

06:30 - 07:30 Indoor Bike 17:00 - 18:00 Indoor Bike
16:45 - 17:45 Pilates 17:15 - 18:15 HIIT med Jessen
17:00 - 18:00 Indoor Bike 18:30- 19:30 Jumping
17:00 - 18:00 Salsation 19:40-20:30 Kettlebell
17:30-18:30 Styrke og lob
18:00- 19:30 Yoga
18:15- 19:15 Indoor Bike beg.
18:30 - 19:30 Bodytoning

Onsdag 1/4 Torsdag 2/4
06:30- 07:30 Indoor Bike 09:00 - 10:30 Paskespinning
16:45 - 17:45 Indoor Bike 10:30-11:30 Salsation
17:00 - 18:00 Salsation 19:00-20:00 Jumping
17:30 - 18:30 Udendors muskler
17:30- 18:00 Cirkeltreening
18:30-19:30 Yoga
18:30- 19:30 Trx/Styrke
19:00 - 20:00 Indoor Bike

Fredag 3/4 Logrdag 4/4

08:00 - 09:00 Paskespinning 08:00- 09:00 Indoor Bike

10:00 - 11:15_Step/Bodytoning

16:30 - 17:30 Kettlebell

FORARSRENGORING
1 KROP OG SIND

SA ER DET DEN
TID PA ARET IGEN
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Andret instrukter- og
telefontider i forbindelse

med pasken.

Den 30/3, 31/3 og 1/4 vil der vaere
instruktgrer 1 centret 1 idsrummet k1. 8-10
og 18-20.

Vivil desuden ggre vores medlemmer
opmarksom pa, at der ikke vil vaere
bemanding 1 centret skaertorsdag, langfredag
og 2. paskedag.

Fa 15% rabat hos Sport 24
Nyborg - Midtbyen.

Vi er glade for at kunne fortalle, at UGMC 1
samarbejde med Sport 24 Nyborg -
Midtbyen, tilbyder alle vores medlemmer
15% rabat™ pa keb 1 butikken.

For at benytte rabatten skal du blot vise et
VIP-kort, som du nemt kan hente hos
instruktgrerne 1 skranken.

Foraret naermer sig, og maske traenger dit
treeningsudstyr til en opgradering?

Med denne medlemsfordel har du en oplagt
mulighed for at gore en rigtig god handel.

Kig forbi skranken og hent dit VIP-kort.
*Galder ikke i forvejen nedsatte varer,
Skarp pris, Medlemspris, elektronik og
gavekort. Tilbuddet er pi (olgende
varegrupper: beklxdning, tilbehor og fodtay.
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fitnesskoncept, hvor dans, puls, styrke, Sondag 5/4 Mandag 6/4
balance og udstrazkning smelter sammen 09:00-10:00 Indoor Bike 08:00-09:00 Piskespinning
tl én Si()V’ og effektiv tI‘;L‘ningS()plcvclsc. 10:30-11:30 Salsation 10:00 - 13:00 CrossDance event NORREGADE 4, NYBORG
N . 17:00 - 18:00 Bodytoning
zl\llc kan vaere med - uanset niveau og 17:30- 1830 Styzke og loh
timerne har fokus pa bevagelsesglaede, 18:00-19:30 Yoga VI P - KO RT
feellesskab og smilende underveys.
aned
Minedens UGMC

I
ULLERSLEV

\ Gymnastik & Motionscenter

v

UGMC - Ullerslev Gymnastik og
Motionscenter
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begivenhed

Mandag d. 6
Crossdance event
10.00 - 13.00

Ullerslev Gymnastik & Motionscenter
Skolevej 6
5540 Ullerslev
Telefon: 65 35 28 88
Email: ugmc@ugmc.dk

https://www.ugme.d

Centerets dbningstider:
Alle dage: 5.00 - 23.00
Instruktgrtider:
Man. - tors.: 8.00-10.00 & 17.00-21.00
Fre.: 8.00 - 10.00 & 17.00 - 19.00

Venlig hilsen redaktionen - Tanja M. & Jesper



