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Forårsopvisningen.
Lørdag den 21. marts havde UGMC 
fornøjelsen af at afholde den årlige 
forårsopvisning i Ullerslev. Det blev en flot 
og imponerende danse- og 
gymnastikopvisning, hvor man tydeligt 
kunne mærke sammenholdet, energien og 
glæden blandt både gymnaster og dansere.

Det var fantastisk at se, hvor meget der kan 
opnås på en sæson, når viljestyrke, 
engagement og fællesskab går hånd i hånd.

Energien smittede også af på de omkring 
670 gæster, der i løbet af dagen lagde vejen 
forbi og blev en del af en fantastisk 
opvisningsoplevelse.

Tak til alle, der støttede op om 
arrangementet.

Crossdance event -
kom og dans foråret i 
gang.

Crossdance er et modulopbygget dance-
fitnesskoncept, hvor dans, puls, styrke, 
balance og udstrækning smelter sammen 
til én sjov og effektiv træningsoplevelse. 
Alle kan være med uanset niveau og 
timerne har fokus på bevægelsesglæde, 
fællesskab og smilende undervejs. 

3 timers danseevent.
Den 6. april inviterer UGMC til et 
energifyldt Crossdance-event, hvor alle 
koreografier gennemgås trin for trin. Du kan 
deltage uanset erfaring både som 
nybegynder, der aldrig har danset før, eller 
som erfaren deltager på holdet. 
Undervisningen tilpasses undervejs, så alle 
får en god og tryg oplevelse.

Eventet danner rammen om nogle hyggelige 
timer med socialt samvær og masser af 
bevægelse. Der bliver god plads til både 
spørgsmål, grin og danseglæde, og det er en 
oplagt mulighed for at få et indblik i, hvad 
Crossdance konceptet går ud på.

Vi lover, at du går fra eventet med sved på 
panden og fornyet energi.

Pernille og Cecilie, der står i spidsen for det 
kommende danse-event.

Pernille bidrager med stor erfaring og masser 
af energi, mens Cecilie skaber en varm og 
imødekommende stemning. Sammen står de 
for et træningsmiljø fyldt med engagement, 
fællesskab og ekstra power, når de 
indimellem underviser side om side.

Holdtræning i påsken

Ændret instruktør- og 
telefontider i forbindelse 
med påsken. 
Den 30/3, 31/3 og 1/4 vil der være 
instruktører i centret i tidsrummet kl. 8-10 
og 18-20. 

Vi vil desuden gøre vores medlemmer 
opmærksom på, at der ikke vil være 
bemanding i centret skærtorsdag, langfredag 
og 2. påskedag.

Få 15% rabat hos Sport 24 
Nyborg - Midtbyen.
Vi er glade for at kunne fortælle, at UGMC i 
samarbejde med Sport 24 Nyborg -
Midtbyen, tilbyder alle vores medlemmer 
15% rabat* på køb i butikken.
For at benytte rabatten skal du blot vise et 
VIP-kort, som du nemt kan hente hos 
instruktørerne i skranken.

Foråret nærmer sig, og måske trænger dit 
træningsudstyr til en opgradering?
Med denne medlemsfordel har du en oplagt 
mulighed for at gøre en rigtig god handel.

Kig forbi skranken og hent dit VIP-kort.

Centerets åbningstider:
Alle dage: 5.00 23.00 

Instruktørtider:
Man. tors.: 8.00 10.00 & 17.00 21.00

Fre.: 8.00 10.00 & 17.00 19.00
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