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Opfølgning på general-
forsamlingen. 

Ullerslev Gymnastik og Motionscenter tak-

ker alle medlemmer og instruktører for de-

res deltagelse i den årlige generalforsamling 

den 18. februar.  
 

Det estimeres 43 medlemmer og instruktø-

rer deltog i arrangementet. 

 

Formanden kunne berette, at det går godt i 

både holdtræning, spinning, fitness og gym-

nastik. Alle afdelinger har i perioder haft 

ventelister på holdene. UGMC har desu-

den haft et stabilt medlemstal med 1.615 

medlemmer i motionscentret og 241 med-

lemmer i gymnastikafdelingen.  

 

Den store tilslutning til motionscenteret har 

medført indkøb af nyt udstyr. I fitnessafde-

lingen drejer det sig om et nyt kabeltårn, et 

nyt kabelstativ og nye Arc Trainer, og i 

gymnastikafdelingen er der blevet indkøbt 

en ny Airtrack og en mobil spejlvæg. 

 

Formanden kunne også fortælle, at bygge-

riet af den nye tilbygning er påbegyndt og 

forventes færdigt i uge 18. 

 

Kassereren fremlagde regnskabet for det 

forgangne år, som efterfølgende blev god-

kendt. 

 

Find det fulde referat fra generalforsamlin-

gen på vores hjemmeside. 

 

Ullerslev Gymnastik og Motionscenters be-

styrelse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Forårsopvisning i UGMC 
Dato: 21. marts 2026 
Tid: Kl. 10.00 
Sted: Ullerslev Kultur- og Idrætscenter, hal 1 

 

Vi glæder os til igen i år at kunne slå dørene 

op for årets store gymnastikopvisning! 

Gymnaster i alderen 1 til 67 år har trænet flit-

tigt gennem hele sæsonen og står nu klar til 

at vise alt fra kolbøtter og vejrmøller til rytmi-

ske serier, dansebevægelser og flotte spring. 

 

Kom og vær med til en fantastisk dag 

Der venter jer flere timer med energi, smil 

og fællesskab – og ikke mindst en masse 

stolthed fra gymnasterne, der glæder sig til at 

vise jer resultaterne af vinterens træning. 

 

En tradition med dybe rødder 

Gymnastikopvisningen i Ullerslev kan spores 

helt tilbage til omkring 1930, og meget af 

stemningen fra dengang lever videre i dag. 

Den traditionelle indmarch med fanebærere, 

Dannebrog og den danske nationalsang er 

fortsat en vigtig del af programmet og skaber 

en højtidelig og smuk start på dagen. 

 

Vi glæder os til at se jer! 

Kom og vær med til at fejre en sæson fyldt 

med træning, fællesskab og gymnastikglæde 

– og vær med til at sætte et flot punktum for 

endnu et godt gymnastik år. 

 

Selvforsvar  

-tryghed starter med 
træning. 
Aktivitetsudvalget i UGMC har endnu en-

gang gjort det muligt for motionscenteret at 

invitere vores medlemmer til et spæn-

dende selvforsvarsevent – denne gang 

åbent for alle interesserede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrangementet ledes af den erfarne  

kampsportsinstruktør Jan Rasmussen fra 

Kampsportens Hus i Nyborg. Jan vil under-

vise i både effektive og praktiske selvforsvars-

teknikker, som alle kan få glæde af. 

 

Eventet afholdes i Ullerslev Kultursal lørdag 

den 7. marts og er opdelt i to sessioner. 

Først tilbydes en time særligt tilrettelagt for 

seniorer fra kl. 10.00 til 11.00. Herefter føl-

ger en time fra kl. 11.15 til 12.15, som er 

målrettet alle nysgerrige og interesserede 

medlemmer, der ønsker at lære mere om 

praktisk og effektivt selvforsvar. 

 

For at deltage kræves tilmelding via eClub, 

og vi opfordrer alle interesserede til at til-

melde sig hurtigst muligt, da der er begræn-

sede pladser. 

 

Dette er en enestående mulighed for at 

styrke både fysisk og mental tryghed samt 

opbygge større selvtillid gennem professionel 

undervisning i selvforsvar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vidste du at… 
Med et medlemskab i UGMC kan du frit til-

melde dig alle vores spændende hold. Til-

melding foregår nemt via holdbooking på 

vores hjemmeside eller gennem eClub‑ap-

pen. 

I øjeblikket tilbyder vi følgende hold:  

 

 

 

 

Centerets åbningstider: 
Alle dage: 5.00 – 23.00  

Instruktørtider: 

Man. – tors.: 8.00–10.00 & 17.00–21.00 

Fre.: 8.00 – 10.00 & 17.00 – 19.00 

UGMC 
 

Ullerslev Gymnastik & Motionscenter 

Skolevej 6 

5540 Ullerslev 

Telefon: 65 35 28 88 

Email: ugmc@ugmc.dk 

https://www.ugmc.dk/ 
 

 

UGMC – Ullerslev Gymnastik og Moti-

onscenter 

 

 

@ULLERSLEV_MOTIONSCENTER 

 Månedens begiven-
heder  

 
Lørdag d. 7 

Selvforsvar (Seniorer) 

10.00 – 11.00 

 

Selvforsvar (Alle) 

11.15 – 12.15 

 

 

Lørdag d. 21 

Forårsopvisning 

10.00 – 

 

Formand Næstformand Kasserer 

IT & Web 

Bestyrelses- 

medlem 

Bestyrelses- 

medlem 
Bestyrelses- 

medlem 

1. Suppleant 

& sekretær 

2. Suppleant  

• Indoor Bike 

• Yoga 

• Pilates 

• HIIT 

• Jumping 

• Rygtræning 

• Kettelebell 

• CrossDance 

• Salsation 

• Cirkeltræning 

• TRX 

• Seniorfitness 

• Powerhoop 

• Bodytoning 

• Step 

• Mindfulness 

• Weekend-boster 

• Styrke og løb 

• Bokse-Fitness 
 


