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Generalforsamling 
Onsdag den 18/2 kl. 19:00 i 

Kultursalen. 
 

Bestyrelsen inviterer alle medlemmer til 

årets generalforsamling. 

Det er din mulighed for at få indflydelse, 

stille spørgsmål og afgive din stemme! 

 

 

Vigtige informationer: 

• Generalforsamlingen er foreningens 

højeste myndighed og afholdes 

mindst én gang årligt. 

• Alle medlemmer over 13 år med 

gyldigt medlemskab og betalt 

kontingent har stemmeret. 

• Medlemmer over 18 år kan opstille 

til bestyrelsen. 

• Kandidater til formand og kasserer 

skal meldes til formanden senest 8 

dage før. 

• Forslag til behandling skal være 

formanden i hænde senest 8 dage 

før. 

• Medlemmer med 

kontingentrestance har ikke adgang. 

• Bestyrelsen består af formand, 

næstformand, kasserer, sekretær, 3 

bestyrelsesmedlemmer og 2 

suppleanter. 

 

Eksempel på dagsorden: 

• Valg af ordstyrer  

• Valg til bestyrelsen: 

o 2 suppleanter 

o 2 bestyrelsesmedlemmer 

o Formandsposten  

• Orientering om regnskab 

• Status for centeret 

• Spørgerunde/eventuelt 

 

Praktiske informationer: 

Generalforsamlingen annonceres senest 14 

dage før afholdelse via Facebook, 

hjemmeside og dagspressen. 

Bemærk: Alle hold efter kl. 18:00 på dagen 

aflyses. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivt og meningsfuldt 
seniorliv i UGMC 
– Alder er ingen hindring for fysisk 

velvære. 
 

I UGMC tror vi på, at seniorer skal have de 

samme gode træningsmuligheder som alle 

andre medlemmer. Det er derfor en stor 

glæde at se så mange engagerede seniorer 

bruge energi og træningsglæde både i 

fitnessafdelingen og på de mange hold, der 

udbydes i Motionscentret. 

 

For at inspirere endnu flere til at prøve nye 

aktiviteter, sætter vi igen fokus på vores 

mange tilbud og inviterer til et særligt 

seniorevent fredag den 13. februar, hvor du 

kan prøve kræfter med seniorfitness, step, 

yoga og mindfulness. 

 

Husk! – at hver bevægelse er en 
investering i din fremtid, du træner for 
at blive stærkere i den alder du har, og det er 
aldrig for sent at komme i gang.  
Hanne Skafte 

 

 

Fastelavn  
Aktivitetsudvalget i UGMC inviterer byens 

børn til et festligt fastelavnsarrangement i 

Ullerslev Hallen søndag den 15. februar 

2026 kl. 10.00–13.00. 

 

Glæd jer til en formiddag fyldt med blandt 

andet tøndeslagning, kåring af bedste 

udklædning og flere hyggelige aktiviteter. 

 

Pris: 10 kr. pr. barn 

Tilmelding: MobilePay: 93464 

Vi håber at se en masse flotte 

udklædninger og glade børn til en hyggelig 

fastelavnsdag!  

 

 

 

 

Udvidelse af vægtrummet 
– nu går vi i gang!  
Vi kan endelig løfte sløret for den længe 

ventede udvidelse af vægtrummet i 

træningscenteret. Efter mange års ønsker fra 

både medlemmer og instruktørteamet i 

UGMC er tiden nu kommet til at give området 

et tiltrængt løft. 

I takt med et stigende antal medlemmer og 

anskaffelsen af nyt træningsudstyr bliver det 

bagerste vægtrum nu udvidet med 30 ekstra 

kvadratmeter. Udvidelsen skal sikre, at alle 

medlemmer får de bedst mulige 

træningsforhold, uanset om man er erfaren 

vægtløfter, eller blot bruger vægtrummet en 

gang imellem. 

Selvom processen har trukket ud, er vi glade 

for at kunne meddele, at byggeriet nu kan 

sættes i gang. 

Sådan forløber byggeriet 

Der vil i løbet af byggefasen blive opstillet 

midlertidige støvvægge på gangarealet uden 

for centret samt i selve vægtrummet. Det 

betyder, at der i visse perioder vil være 

mindre plads, og at der kan forekomme 

byggeaktivitet og støj. 

Det eksisterende område vil til sidst blive 

slået sammen med de nye kvadratmeter, 

som bliver fundamentet for et forbedret og 

mere rummeligt vægtrum. 

I byggeperioden vil udstyret stå tættere end 

normalt. Vi opfordrer derfor alle til at udvise 

tålmodighed og hensyn, og vi lover at gøre 

vores bedste for at sikre gode 

træningsforhold, mens arbejdet står på. 

Hvor lang tid tager det? 

Byggefasen forventes at vare cirka 8 til 12 

uger. 

Vi glæder os til at præsentere et større og 

endnu bedre vægtrum for jer, og vi takker på 

forhånd for jeres forståelse og fleksibilitet i 

perioden. 

 

 

 

  

Centerets åbningstider: 
Alle dage: 5.00 – 23.00 

Instruktørtider: 

Man. – tors.: 8.00–10.00 & 17.00–21.00 

Fre.: 8.00 – 10.00 & 17.00 – 19.00 

UGMC 
 

Ullerslev Gymnastik & Motionscenter 

Skolevej 6 

5540 Ullerslev 

Telefon: 65 35 28 88 

Email: ugmc@ugmc.dk 

https://www.ugmc.dk/ 
 

 

UGMC – Ullerslev Gymnastik og 

Motionscenter 

 

 

@ULLERSLEV_MOTIONSCENTER 

  
 

 

 

Kom og vær med  
– din stemme gør en forskel! 
 

 Månedens 
begivenheder  

 
Fredag d. 13  

Seniorevent  

9.00 – 13.00  

 

Søndag d. 15 

Fastelavn  

10.00 – 13.00 

 

Onsdag d. 18 

Generalforsamling 

19.00 –  
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https://www.ugmc.dk/

