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Generalforsamling
Onsdag den 18/2 kl. 19:00 1

Kultursalen.

Bestyrelsen nviterer alle medlemmer til
arets generalforsamling.

Det er din mulighed for at fa indflydelse,
stille spgrgsmal og afgive din stemme!

Vigtige informationer:

¢ Generalforsamlingen er forenigens
hgjeste myndighed og atholdes
mindst én gang arhigt.

e Alle medlemmer over 13 ar med
gyldigt medlemskab og betalt
kontingent har stemmeret.

e Medlemmer over 18 ar kan opstille
til bestyrelsen.

o Kandidater til formand og kasserer
skal meldes til formanden senest 8
dage for.

e Forslag til behandling skal vaere
formanden 1 haende senest 8 dage
for.

e Medlemmer med
kontingentrestance har ikke adgang.

e Bestyrelsen bestar af formand,
nastformand, kasserer, sekretaer, 3
bestyrelsesmedlemmer og 2
suppleanter.

Eksempel pa dagsorden:
e Valg af ordstyrer

e Valg til bestyrelsen:
o 2 suppleanter
o 2 bestyrelsesmedlemmer
o Formandsposten

e Orientering om regnskab

e Status for centeret

e Spargerunde/eventuelt

Praktiske informationer:

Generalforsamlingen annonceres senest 14
dage for atholdelse via Facebook,
hjemmeside og dagspressen.

Bemaerk: Alle hold efter kl. 18:00 pa dagen
aflyses.

Kom og vaer med x

— din stemme gor en forskel!

Vedholden'hed vinder!

ANUAR Den gode vane kraever
I’ vedholdenhed - og nu

er der masser af plads
til mig!

Aktivt og meningsfuldt
seniorlivi UGMC

- Alder er ingen hindring for fysisk
velvaere.

I UGMC tror vi pa, at seniorer skal have de
samme gode treeningsmuligheder som alle
andre medlemmer. Det er derfor en stor
glaede at se s mange engagerede seniorer
bruge energi og traeningsglaede bade 1
fitnessafdelingen og pa de mange hold, der
udbydes 1 Motionscentret.

For at inspirere endnu flere til at prgve nye
aktiviteter, saetter vi igen fokus pa vores
mange tilbud og mviterer til et saerhgt
seniorevent fredag den 13. februar, hvor du
kan prgve kraefter med seniorfitness, step,
yoga og mindfulness.

Husk! - at hver bevaegelse er en
mvestering 1 din fremtid, du traener for

at blive stzerkere 1 den alder du har, og det er

aldrig for sent at komme 1 gang.

Hanne Skafte

Fastelavn

Aktivitetsudvalget 1 UGMC mviterer byens
barn til et festligt fastelavnsarrangement 1
Ullerslev Hallen sgndag den 15. februar
2026 kl. 10.00-13.00.

Glad jer tl en formiddag fyldt med blandt
andet tgndeslagning, karing af bedste
udklaedning og flere hyggelige aktiviteter.

Pris: 10 kr. pr. barn

Tilmelding: MobilePay: 93464

V1 haber at se en masse flotte
udklaedninger og glade bgrn til en hyggelig
fastelavnsdag!

Udvidelse af vaeegtrummet
— nu gar vi i gang!

Vi kan endelig lgfte slgret for den laenge
ventede udvidelse af vaegtrummet 1
treeningscenteret. Efter mange ars gnsker fra
bade medlemmer og instruktgrteamet 1
UGMC er tiden nu kommet til at give omradet
et tiltraengt loft.

I takt med et stigende antal medlemmer og
anskaffelsen af nyt treeningsudstyr bliver det
bagerste vaegtrum nu udvidet med 30 ekstra
kvadratmeter. Udvidelsen skal sikre, at alle
medlemmer far de bedst mulige
treeningsforhold, uanset om man er erfaren
vaegtlgfter, eller blot bruger vaegtrummet en
gang imellem.

Selvom processen har trukket ud, er vi glade
for at kunne meddele, at byggeriet nu kan
saettes 1 gang.

Sadan forlgber byggeriet

Der vil 1 lgbet af byggefasen blive opstillet
midlertidige stgvvaegge pa gangarealet uden
for centret samt 1 selve vaegtrummet. Det
betyder, at der 1 visse perioder vil vaere
mindre plads, og at der kan forekomme
byggeaktivitet og stg).

Det eksisterende omrade vl til sidst blive
slaet sammen med de nye kvadratmeter,
som bliver fundamentet for et forbedret og

mere rummeligt vaegtrum.

I byggeperioden vil udstyret sta tattere end
normalt. Vi opfordrer derfor alle til at udvise
talmodighed og hensyn, og vi lover at ggre
vores bedste for at sikre gode

treeningsforhold, mens arbejdet star pa.

Hvor lang tid tager det?
Byggetasen forventes at vare cirka 8 til 12

uger.

Vi gleeder os til at praesentere et stgrre og
endnu bedre vaegtrum for jer, og vi takker pa
forhand for jeres forstielse og fleksibilitet 1
perioden.

Ve
® ULLERSLEV

‘ Gymnastik & Motionscenter

UGMC - Ullerslev Gymnastik og
Motionscenter

' r.j I@ULLERSLEV_MOTIONSCENTER

Manedens
begivenheder

Fredag d. 13
Seniorevent

9.00 - 13.00

Sendag d. 15
Fastelavn

10.00 - 13.00

Onsdag d. 18
Generalforsamling

19.00 -

UGMC

Ullerslev Gymnastik & Motionscenter
Skolevej 6
5540 Ullerslev
Telefon: 65 35 28 88
Email: ugmc@ugme.dk

https://www.ugmec.dk,

Centerets abningstider:
Alle dage: 5.00 - 23.00
Instruktgrtider:
Man. - tors.: 8.00-10.00 & 17.00-21.00
Fre.: 8.00 - 10.00 & 17.00 - 19.00

Venlig hilsen redaktionen - Tanja & Jesper


mailto:ugmc@ugmc.dk
https://www.ugmc.dk/

