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Kære medlemmer 

Ullerslev Gymnastik og Motionscenter tager 

nu et nyt skridt i arbejdet for at styrke  

fællesskabet og skabe endnu større 

gennemsigtighed omkring livet i foreningen. 

Vi lancerer et helt nyt månedligt 

nyhedsbrev, der skal fungere som vores 

fælles informationskanal og give alle 

medlemmer et samlet overblik over, hvad 

der rører sig i huset. 

Med nyhedsbrevet ønsker vi at bringe jer 

tættere på både de daglige aktiviteter og de 

større beslutninger, der former foreningens 

udvikling. Her vil man kunne læse om 

kommende arrangementer, nye tiltag i 

centeret, praktiske meddelelser og meget 

mere. Målet er at skabe et indblik i alt det, 

der gør Ullerslev Gymnastik og 

Motionscenter til et samlingspunkt for så 

mange. 

Initiativet udspringer af et ønske om at 

styrke kommunikationen og sikre, at alle – 

uanset om man er aktiv gymnast, 

motionsentusiast eller en af vores mange 

trofaste frivillige, føler sig opdateret og 

inddraget. Nyhedsbrevet vil blive udsendt 

digitalt hver måned og vil være tilgængeligt 

for alle medlemmer på Facebook og vores 

hjemmeside. 

Vi glæder os til at dele endnu mere 

information omkring foreningen med jer og 

håber, at nyhedsbrevet vil blive taget godt 

imod. 

Gratis prøvetime

I januar forventer vi traditionen tro at kunne 

byde en lang række nye medlemmer velkom-

men i vores center. I den forbindelse tilbyder 

Ullerslev Gymnastik og Motionscenter en 

gratis prøvetime til alle nye medlemmer, 

hvor vores instruktører gennemgår centerets 

mange maskiner og faciliteter. Tilbuddet gæl-

der også for eksisterende medlemmer, der 

ønsker hjælp til at komme godt i gang igen 

efter en længere pause. 

Lyder det som noget for dig, er du velkom-

men til at henvende dig til vores instruktører 

ved skranken ved indgangen eller ringe til os 

i telefontiden, så vi sammen kan finde et tids-

punkt, der passer dig bedst. 

Husk, at vi også tilbyder gratis kropsanalyse 

til alle vores medlemmer. 

Udvidelse af centeret 

Vores nye udvidelse har endelig fået grønt 

lys og ser sin opstart i januar måned. 

Vi kommer til at gå i detaljer med projektet 

og hvad det har af betydning for centeret, i 

februar versionen. 

Husk at tage godt imod nye medlemmer og byd en god vane velkommen. 

Vi starter alle et sted! 

Centerets åbningstider:  

Alle dage: 5.00 – 23.00  

Instruktørtider:  

Man. – tors.: 8.00–10.00 & 17.00–21.00

Fre.: 8.00 – 10.00 & 17.00 – 19.00 


